
 
 

Her kan du se beskrivelser af 
værkstederne: 
 

 
https://www.oekologi.dk/vaerksteder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
  Program for dagen 

 
 
 
  9:00:   Dørene åbner. Te, kaffe, brød står klar 
 
  9:45:   Velkomst og boder 
 
  10:15-11:00:    Første runde værksteder 
 
  11:15-12:00:    Anden runde værksteder 
 
  12:15-13:00:    Frokost​  
 
  13:00-14:30:    Hovedtale v. Nikolaj Kirk 
 
  14:45-15:30:    Tredje runde værksteder 
 
  15:45-16:30:    Fjerde runde værksteder 
 
  16:45-17:15:    Kaffe og kage 
 
  17:15-18:00:    Femte runde værksteder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Landsforeningen Praktisk Økologi er for 
alle, der ønsker en bæredygtig verden. 

Vi arbejder for at fremme økologisk 
havedyrkning og levevis i hverdagen. 

Det gør vi ved at give danskerne 
praktiske redskaber og viden til at leve 

en økologisk hverdag. 

 
 

Velkommen til vores økologiske 
vidensfestival 

 

2026 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Støttet af:  
Fredericia Kommune 

Ewii 
DM Bio 

 
 



 
 
 
 
 

 

Tidsrum Klubhuset (Stueplan 
v. cafe) 

Multisal Keglerum 1 (kælder) Keglerum 2 (kælder) Møderum 1 (stueplan) Møderum 2 (stueplan)  

10:15-11:00 Jens Juhl 
 
Økologisk gødning vi 
alle kan lave 

Bettina Lindegaard 
 
Dyrehold set med en 
selvforsyners øjne 

Camilla Vestergaard 
 
Selvforsyning med 
Angorakaniner 

Elena Andersen 
 
Surkål i nye klæder – 
fermentering med smag 
og farve 

Evert Janssen 

Kom og lær at pode dit 
eget frugttræ 

Åse Solvej Hansen 
 
Fremstilling af økologisk 
surdejsrugbrød - hvor 
nemt kan det være 

11:15-12:00 Heidi Tornbo - 
Madkrukken 
 
Fermenterede drikke – 
de levende drikke med 
friske råvarer 

Knud Schmidt 
Vilde Bier i Danmark 
 
Humlebier 

Martin Fabricius, Martins 
Naturhaver​
​
Dødt Ved og Gamle Træer 

Stine Marie Aaby 
 
Ny på festival? 

Ann Nørrergård 
Poulsen og Aiah Noack, 
Naturplanteskolen 
 
Bliv klog(ere) på flerårige 
grøntsager 

Mads - Krarup 
Skovhaver.dk 
 
Skovhaver i praksis - 
sådan skaber du den 
spiselige eventyrhave 

14:45-15:30 Jurriaan og Maja 

Livskraftig 
bosætningsmodel i 
landdistrikterne: ‘Bygd 
af familiegårde’ 

Tycho Holcomb 
 
Frugttræer fra frø 

Martin Fabricius, Martins 
Naturhaver 
 
Vinteropbevaring af 
grøntsager 

Bendt Rossander 
 
Dyrk spisesvampe på 
træstammer 

Aiah Noack - 
Naturplanteskolen 
 
Indretning af haven med 
permakultur principper 
 

Line Hassall Thomsen 

Vilde urter der virker - fra 
ukrudt til lægeplante 

15:45-16:30 Hervé Lognonné 
 
Fra ukrudt til økologiske 
medarbejdere 

Karoline Nolsø Aaen 
 
Årets gang i 
Permakulturhaven 

Fie Boesgaard 
 
Blomster året rundt 

Birgit Brink Lorenz 
 
Samtale-workshop om 
Trepart og samarbejde 

Marianne Christensen 
 
Hvordan får vi flere 
økologiske landbrug i 
vores kommune? 

Søren Vissing Nielsen 
 
Forædling af nye sorter 

17:15-18:00 Lotte Børresen og Per 
Kring 
 
Introduktion til 
trykhenkogning – 
Pressure canning 

Steen og Pia Nørhede 
 
Sund jord med et rigt 
mikroliv 
 
 

Jesper Bay 
 
Frøsamling 

Mikael Elke Lund 
 
Grøn omstilling af 
kolonihavebevægelsen 

Karin Overgaard 
 
ULD, FÅR og 
KØKKENHAVE 

Erik Frydenlund 
 
Biodynamisk og 
regenerativ have 
 

http://skovhaver.dk
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